
 

  

Pour une bonne reprise : 
 25 m maximum, sans efforts, dans la courbe de sécurité, sans exercice en verticalité 

Entrée / Sortie : 
masque en place et détendeur en bouche 
pas de briefings ponton, cale ou surface 
pas de mouchages et de crachats, utilisez un mouchoir jetable de retour à la voiture 

Respectez les créneaux horaire 
de 2 heures. 
Départ AVANT la fin du créneau 
 
Pas de pot, pas de picnic 


